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El comienzo de la explicación racional, el cambio de actitud para mirar los hechos que 
nos rodean y para adentrarnos en las profundidades del Ser, indica el comienzo tanto 
de la filosofía, en primera instancia, y luego de la ciencia; ambas reaccionarias al 
pensamiento mágico y mítico de la antigúedad. 
En sus inicios, ciencia y filosofía no se hallaban separadas como lo están en nuestros 
tiempos. Los primeros filósofos, conocidos como Presocráticos o físicos (por estudiar, 
principalmente, el arché u origen de la vida natural), se ocuparon de la crítica al 
conocimiento mítico imperante, y la presentación de una nueva metodología para 
abordar la realidad que nos rodea. A estos le siguieron los filósofos de la época clásica, 
conocidos como “la tríada”: Sócrates, Platón y Aristóteles. El primero, mediante su 
método catártico-mayeútico, se dedicó a demostrar la falibilidad del conocimiento 
humano y el error cotidiano de cerrar significaciones sin someterlas a una verificación 
lógica y no tan solo argumentativa (a la manera sofística). En cambio, su discípulo 
Platón, y luego el discípulo de este, Aristóteles, se dedicaron a sistematizar el 
razonamiento filosófico desde los comienzos, generando un sistema de pensamiento 
fundamental para el origen de la ciencia: el Realismo. Nadie osaría a criticar el hecho 
de que el Estagirita era un realista hecho y derecho, sin embargo las cosas no son tan 
claras con Platón, dado que muchos lo han denominado idealista. Sin entrar en 
discusiones filosóficas que se prolongarían ad infinitud, simplemente diremos que la 
teoría platónica se fundamenta en la existencia de entes reales (ideas), los cuales 
existen en un plano superior de la realidad, conocido como mundo inteligible. Por ser 
reales, y no meras construcciones o reproducciones de la mente, ubicamos al filósofo 
dentro de la tradición realista y no la idealista. 
Aristóteles escribía sobre temas muy variados, tales como la biología, la física, la 
astronomía y la metafísica o filosofía primera. Pero el hecho que deseamos destacar 
es que el Estigirita se dedicó, dentro de su amplio espectro temático, al estudio de las 
pasiones humanas, en un texto denominado “De anima” o “Sobre el alma”. El mismo es 


considerado el primer tratado sobre psicología pre-científica. 
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En un inicio el saber estaba unificado y no existían las diferentes disciplinas científicas 
y, menos aún, las especialidades. Esto se debía a que el conocimiento disponible era 
muy limitado y podía ser abarcado desde un solo enfoque. 


Luego de lo anteriormente descrito, estamos en condiciones de afirmar que la filosofía 
ha sido el origen del pensamiento lógico y crítico, y que sin ella, ningún tiempo de 
ciencia pudo haber existido. Por ende se entiende a la filosofía como la madre de 
todas las ciencias, dado que de ella se han desprendido, a lo largo del tiempo, los 
diferentes tipos de ciencias particulares. 


A partir de los tiempos modernos se da un progresivo proceso de separación entre 
ciencia y filosofía. El aumento de conocimiento sobre el universo hizo necesario este 
divorcio. Para poder profundizar el saber había que restringirlo, había que hacer un 
recorte y sectorizar la realidad, para poder estudiarla con mayor profundidad y 
precisión. El primer corpus científico en independizarse y sistematizarse fue el de las 
ciencias naturales y exactas, por ejemplo: la física, en el siglo XVII, con los aportes de 
Galileo Galilei; la química, en el siglo XVIII, con los trabajos de Lavoisier; luego la 
zoología, la botánica, la biología, entre otras. Finalmente, el último corpus en 
desprenderse es el de las Ciencias sociales y/o humanas, las cuales comienzan a 
emerger a fines del siglo XIX. Dentro de ellas, encontramos la Psicología, la 
Sociología, La Antropología, etc. 


En la actualidad asistimos a un crecimiento del conocimiento científico que no tiene 
precedentes. Esto ha dado lugar al nacimiento de nuevas ciencias y de numerosas 
especialidades. Se admite la necesidad de dividir el trabajo científico para lograr 
avanzar en el conocimiento de la realidad. 

Cada ciencia investiga un aspecto de la realidad, define una perspectiva desde la cual 
encarar sus investigaciones, formula teorías que intentan explicar el comportamiento 
de los fenómenos que investiga y pone a prueba esas teorías a través de la 


observación o la experimentación. 


